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StODKA

W lipcu mielismy okazje wybrac sie na miniwakacje na
Planete Azja. Byto stodko...

Planeta Azja to cykl spotkan poswieconych réznym aspektom kultur azja-
tyckich. Tym razem na planecie zagoscit Swiat azjatyckich stodyczy. Najpierw
wystuchalismy trzech krétkich wyktadéw poswieconych trzem azjatyckim kra-
jom: Chinom, Korei i Japonii. Dzieki nim dowiedzielismy sie, ze $wiat stodyczy
w naszym rozumieniu tego stowa dotart do Azji stosunkowo niedawno. Zanim
w azjatyckiej kulturze zaczely zagniezdzac sie europejskie pomysty na desery,
delektowano sie raczej owocami i herbata. Na szczescie wspétczesnie Azjaci
réwnie chetnie jak Europejczycy zajadaja sie stodyczami. Czy to nie wspaniaty
dowdd na uniwersalnosd i odkryta juz przez Majow boskos¢ czekolady?

Wracajac jednak na nasza planete — w bardziej szczegdtowe zawitosci
$wiata azjatyckich stodyczy wprowadzity nas trzy panie. Matgorzata Olejniczak
opowiadata o Japonii, Dorota Pudto - o Korei, a Sylwia Malon-Schulze - o Chinach.
Potem wystarczyto wybrac jeden z regionéw Planety Azja: stot chinski, stot
japonski lub stét koreanski, zeby osobiscie sprébowac, czym sie racza po drugiej
stronie globu.

Japonskie stodkie
dziela sztuki




Jak sie okazuje, nie samymi ciasteczkami z wrézba
Chiny stoja — cho¢ i tych na chinskim stole nie zabrakto.
Oprécz tego mozna byto sprobowaé cukierkow, ktére
zjada sie razem z papierkiem (ryzowym), zielonego ciasta
z herbata matcha oraz wielkiego hitu, czyli herbacianego
biszkoptu z sezamowym kremem i puszysta piankg z mle-
ka kokosowego yé zhi zhima dangdo - delicje!

Kilka krokéw w lewo i bylismy w Korei. Tam krolowat
ryz, ktéry w ogdle stanowi podstawe wielu azjatyckich
deseréw. Mozna byto sprobowac yaksik z petnego ryzu
i fasolki azuki, ktorym powinno sie dzieli¢ z sagsiadami na
poczatku roku (Koreanczycy dziela nim z sasiadami,
zyczac im dlugiego i zdrowego zycia). Yaksik to stodki
ryzowy deser o konsystencji ciut bardziej zbitej niz polska
kutia. Yaksik jest jedzony podczas pierwszej petni ksiezyca
w nowym Roku Ksiezycowym. Na poczatek nowego zycia,
czyli podczas $lubdw, pierwszych urodzin dziecka oraz na
wiekszos¢ wyjatkowo uroczystych okazji chetnie podaje
sie mujigae ddeok, czyli ciasto teczowe. Powstaje z rézno-
kolorowej mrozonej maki ryzowej usypywanej w warstwy
i gotowane na parze. Zwykle ma 3-5 kolorowych warstw.
Tak samo gotuje sie songpyeon, kulki z maki ryzowej ze
stodkim nadzieniem, przypominajace nasze pierogi, ale
podawane na zimno. Na koniec zagryzlismy wyjatkowa,
legumina. Same pysznoscil
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Do Japonii dotarlismy juz troche objedzeni. W Kraju
Kwitnacej Wisni na szczescie preferuje sie lekkie i niewielkie
desery. Moze dlatego, ze wiekszos¢ z nich skomponowana
jest tak, zeby komplementowac czarke cierpkiej zielonej
herbaty? Mate czy nie - zdecydowanie zastugiwaty na mia-
no dzieta sztuki. Zrobito sie jednak troche mniej rézo-
wo, gdy sie okazalo, ze stodycze te powinnismy jes¢ jedna
pateczka. Z duma melduje, ze podofalismy - zadna prze-
szkoda nie powstrzyma nas przed testowaniem nowych
smakoéw, szczegodlnie podanych z doskonata herbata! Na
szczescie z kosztowaniem warabi mochi nie mielismy
problemu - galaretke z maki ryzowej bez trudu dato sie
nadziac na pateczke. Nie jestem pewna, czy tak to robig
dystyngowani Japonczycy, ale rzecz przeciez w tym, zeby
stodycze trafity do ust, prawda?
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Malgorzata Olefniczak
opowiadala o Japonii.
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Yaksik robi sig ﬁiwnﬁe ze slodkiego ryzu,
orzechow, zidren jojoby, ziaren sosny.

Ryz i pozostale skladniki doprawid si¢ miodem,
braqzowym cukrem, olejem sezamowym

i sosem sojowym.

Songpyeon -
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